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Les enjeux 

démographiques de 

Rennes Métropole et 

son aire d’attraction
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Introduction

Taux d’évolution annuel des populations régionales
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Quelques consignes
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Affichez le fil de 
discussion et posez vos 
questions Levez la main si vous 

souhaitez intervenir

Activez / désactivez 
caméra et micro
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Séquence 1 - Caractéristiques de la population et évolutions passées

Evolutions démographiques de l’aire d’attraction rennaise, ressorts du dynamisme, et 

répartition au sein du territoire 

Caractéristiques de la population de Rennes Métropole, évolution du profil des 

habitants 

Zoom sur les nouveaux arrivants sur le territoire, leur profil et leur région d’origine

Premier temps d’échange

Séquence 2 - Projections de population à horizon 2040

Les différents scénarios testés à l’échelle régionale, impact sur Rennes Métropole et 

son aire d’attraction à 2040 

Deuxième temps d’échange

Plan
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L’aire d’attraction rennaise fait partie des territoires 

français les plus dynamiques démographiquement depuis 

plusieurs décennies. 

Entre mouvements naturel et migratoire, quels sont les 

ressorts de cette forte croissance ? 

Comment se répartit-elle au sein du territoire ?

Caractéristiques de la population et évolutions passées



Quelle est « l’Aire d’Attraction de Rennes » ?
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Nouveau découpage 2020 de l’Insee : 
les aires d’attraction des villes (AAV)

L’aire d’attraction de Rennes

 10ème AAV de France

 747 150 habitants en 2018

 70% de la population d’I&V

Rennes Métropole

 60% de la population de l’AAV

 451 762 habitants en 2018

 12ème Métropole de France

Source : Insee – Traitements Audiar



Un fort dynamisme démographique dans l’AAV de Rennes 

depuis plusieurs décennies…
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Source : Insee, RP – Traitements Audiar
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…mais, une croissance également dans de nombreux 

autres territoires bretons 
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Source : Insee, RP – Traitements Audiar

Evolution de la population entre 2008 et 2018 par EPCI



Rennes dans le top 5 des grandes AAV françaises, mais 

un léger ralentissement sur la période récente
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Evolutions démographiques de 20 principales Aires d’Attraction des Villes (AAV)

Lecture : Le rond est proportionnel à l’évolution de la population en volume entre 2008 et 2018
Source : Insee, RP – Traitements Audiar



Une croissance dans l’AAV portée autant par le solde 

naturel que par l’excédent migratoire…
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Source : Insee, RP – Traitements Audiar

Croissance portée 
davantage par le solde 
migratoire

Croissance portée 
davantage par le solde 
naturel



… depuis le début des années 90
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Source : Insee, RP – Traitements Audiar

Evolution de la croissance annuelle moyenne de la population de 
l’AAV Rennes et décomposition entre soldes naturel et migratoire



Un rééquilibrage de la croissance démographique entre 

Rennes Métropole et le reste de l’AAV depuis 2008 
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 8 200 habitants supplémentaires 
chaque année entre 2013 et 
2018 dans l’AAV, dont 5 000 dans 
la Métropole de Rennes.

Répartition de la croissance démographique annuelle de l’AAV de Rennes

Taux de croissance démographique annuels

Source : Insee, RP – Traitements Audiar

Source : Insee, RP – Traitements Audiar

 Plus de 1% de croissance 
annuelle entre 2013 et 2018, 
dans la Métropole de Rennes, 
comme dans le reste de l’AAV



Une croissance démographique entre 2013 et 2018 

dans tous les EPCI de l’AAV de Rennes
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Evolution de la croissance démographique annuelle par EPCI de l’AAV de Rennes entre 2013 et 2018

Source : Insee, RP – Traitements Audiar



La période atypique des années 2000, avec une forte 

périurbanisation
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Evolution de la croissance démographique annuelle par commune de l’AAV de Rennes

Source : Insee, RP – Traitements Audiar

2013-2018

2008-20131990-1999

1999-2008



15

Quelles sont les caractéristiques de la population 

de Rennes Métropole? 

Comment les profils d’habitants ont-t-il évolué 

ces dernières années ?

Caractéristiques de la population et évolutions passées



Une population jeune

16Source : Insee, RP
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Mais, des profils par âge qui diffèrent selon les 

communes de la Métropole
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Source : INSEE, Recensements de la population (exploitations principales)  – Traitement AUDIAR



Un profil des ménages métropolitain

18Source : Insee, RP
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Une hausse récente des couples avec enfants, mais 

une part de personnes seules qui continue de croître
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Evolution de la composition des ménages de Rennes Métropole

Source : Insee, RP
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Des personnes seules qui augmentent à tous les âges, avec 

une part de personnes seules en hausse chez les - de 65 ans
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Source : Insee, RP

Evolution du nombre de personnes seules de Rennes Métropole par âge

Evolution de la part des personnes seules de Rennes Métropole par âge
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Une baisse de la taille moyenne des ménages,

qui semble se ralentir
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Source : Insee, RP
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De nombreux cadres, à l’instar des Métropoles
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Source : Insee, RP
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Des cadres très présents dans le quart Nord-Est de la 

Métropole, des ouvriers aux franges de l’AAV
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Source : Insee, RP

Part d’ouvriers parmi 
les actifs en 2017

Part de professions intermédiaires 
parmi les actifs en 2017

Part de cadres parmi les 
actifs en 2017

Part d’employés parmi 
les actifs en 2017



Des niveaux de vie plus élevés dans le croissant Nord-Est 

de la Métropole

24Source : INSEE, FilosoFi – Traitement AUDIAR

Niveau de vie médian 2018 par 
commune de l’AAV de Rennes



Des écarts de revenus plus accentués dans la 

ville-centre

25Source : INSEE, FilosoFi 2018 – Traitement AUDIAR

Rapport               4,0 3,4 3,0                                          2,8                                            3,4               
Inter-décile
(Ratio entre le niveau de vie minimum des 10% les plus aisés et le niveau de vie maximum des 10% les plus pauvres)
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25% les plus pauvres
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Médiane

Dispersion des niveaux de vie
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L’aire rennaise est attractive. 

Qui sont les nouveaux arrivants ? 

D’où viennent-ils ? 

Caractéristiques de la population et évolutions passées



32 000 nouveaux arrivants chaque année à Rennes Métropole
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Source : Insee, RP – Traitements Audiar
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(32 300)



Une majorité de migrations de proximité

28Source : Insee, RP – Traitements Audiar

Origine géographique des nouveaux arrivants 
dans la Métropole en 2017

Migrations résidentielles entre Rennes 
Métropole et le reste de l’AAV en 2017

RM Reste AAV

6 600

4 700
15% des nouveaux 
arrivants dans 
Rennes Métropole

46% des nouveaux 
arrivants dans les 
couronnes de l’AAV



Les ¾ des nouveaux arrivants sont âgés entre 15 et 34 ans, 

plus que dans les autres Métropoles

29Source : Insee, RP – Traitements Audiar
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Plus de 60% des nouveaux ménages arrivants sont des 

personnes seules

32Source : Insee, RP – Traitements Audiar



Des nouveaux arrivants aux profils socioprofessionnels 

diversifiés

33Source : Insee, RP – Traitements Audiar
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Temps d’échange 

Caractéristiques de la population et évolutions passées
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Combien d’habitants pourraient vivre à Rennes 

Métropole et son aire d’attraction à 2040 ? 

Quels âges auront-ils ?

Projections de population à horizon 2040



A horizon 2040, la quasi-totalité des territoires 

bretons gagnerait de la population
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SCENARIO CENTRAL

Bretagne

 3 775 000 habitants 
en 2040

 400 000 habitants 
supplémentaires 
entre 2018 et 2040

Modèle Omphale – scénario central
Il reproduit les tendances observées sur un passé récent (début des années 2010) :
- Fécondité stable
- Mortalité parallèle à la tendance nationale
- Mouvements migratoires stables (sauf solde national avec l’étranger +70000 personnes par an).
Périmètres d’analyse :  EPCI ou regroupement EPCI pour atteindre 50 000 habitants.
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Scénario 1 

« Contexte climatique renforcé, 
facteur de développement de la 

Bretagne »

Scénario 3 

« Renouveau industriel »

Scénario 2 

« Robotisation, digitalisation et 
accentuation de la 
métropolisation»

Scénario 4 

« Ralentissement économique »

Hypothèses retenues
Reconduction des hypothèses du scénario central pour la fécondité 
et la mortalité. En revanche, variations des coefficient migratoires 
par âge en fonction des scénarios.

Prospectives de la population : des scénarios alternatifs

Source : Insee, Omphale  [Insee Analyse 90]



L’inertie démographique : un développement porté par l’Est 

Breton et le littoral morbihannais quel que soit le scénario
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Source : Insee, Omphale  [Insee Analyse 90]

> +1,0% > +1,0%

> +1,0%
> +1,0%

+505 000, soit 3,9 millions d’habitants en 2040 +475 000, soit 3,8 millions d’habitants en 2040

+510 000, soit 3,9 millions d’habitants en 2040 +297 000, soit 3,6 millions d’habitants en 2040



Un fort vieillissement de la population en Bretagne, quel 

que soit le scénario

40Source : Insee, Omphale  [Insee Analyse 90]
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Une diminution des personnes en âge de travailler 

dans de nombreux EPCI bretons

Source : Insee, Omphale  [Insee Analyse 90]



180 000 habitants supplémentaires dans l’AAV de Rennes 

dont près de 100 000 pour Rennes Métropole

42

581 823

659 941
706 069

747 156

373 833
402 038

426 502
451 762

2040
942 000

0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

700000

800000

900000

1000000

1999 2005 2011 2017 2023 2029 2035

Evolution de la population depuis 1999 et projections à horizon 2040 
(Scénario central)

2040
550 000



La croissance de l’aire d’attractivité rennaise s’atténuerait au 

fil des ans, portée principalement par son solde naturel à 2040
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Source : INSEE Omphale – Scénario central / Traitement AUDIAR

Evolutions des taux d’accroissement annuel liés aux soldes naturel et migratoire 
dans l’aire d’attractivité rennaise
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Une hausse à tous les âges mais un vieillissement 

marqué de la population
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Source : INSEE Omphale – Scénario central / Traitement AUDIAR

Générations du 
baby-boom : 
70-95 ans en 

2040

Evolution de la pyramide des âges entre 2018 et 2040 selon le scénario central

Rennes Métropole

2040

2018



Entre 518 000 et 574 habitants à Rennes Métropole 

en 2040 selon les scénarios
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Source : INSEE Omphale / Traitement AUDIAR



Evolution du nombre de 75 ans et + par commune entre 2018 et 2040

Une forte hausse en volume des 75 ans et + 

dans son cœur
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Source : Projections AUDIAR



Un vieillissement marqué sur les franges de Rennes 

Métropole
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Source : Projections AUDIAR

2040

Evolution de l’indice de vieillissement par commune

2017

Déclinaison par commune du scénario central de l’INSEE à l’échelle de Rennes 
Métropole, au regard de la répartition des objectifs de construction PLUi par 
commune. 
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Projections de population à horizon 2040

Temps d’échange 
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