
Évolution de la population de l’aire urbaine rennaise depuis 1968
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727 400 HABITANTS AU 1ER JANVIER 
2016 DANS L’AIRE URBAINE 
RENNAISE, 443 200 DANS LA 
MÉTROPOLE 

Au 1er janvier 2016, l’aire urbaine de Rennes compte 727  400 ha-
bitants. Elle a gagné 47  500 habitants par rapport à 2011, soit une 
croissance annuelle de 1,4  % (+  9  500 habitants par an). 10e plus 
grande aire urbaine française (cf. tableau 4), elle présente la 3e plus 
forte progression démographique des principales aires urbaines sur 
ces dix dernières années, derrière celles de Toulouse et Montpel-
lier, ce qui était déjà le cas sur la période 1999-2006. L’aire urbaine 
rennaise concentre 69  % de la population bretillienne, et 22  % de 
l’ensemble de la Bretagne, avec un poids en hausse constante de-
puis la fin des années 90 (respectivement 67  % et 20  % en 1999). 

La ville de Rennes concentre 30 % de la population de l’aire urbaine en 
2016, tandis que 31 % des habitants se situent dans les autres com-
munes de Rennes Métropole, et 39 % dans le reste de l’aire urbaine. 
En 1999, le poids de Rennes dans l’aire urbaine atteignait 36 %, et les 
communes extérieures à Rennes Métropole seulement 35 %. Toutefois, 
ces proportions se sont stabilisées depuis le début des années 2010.
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Une estimation de 754 000 habitants dans l’aire 
urbaine en 2019, 463 000 dans la Métropole

L’Audiar produit des estimations de population au 1er janvier 
de l’année en cours à partir :

- de la population légale authentifiée par l’INSEE au 1er janvier 
de l’année N-3,

- des collectes réalisées par les communes de moins de 
10 000 habitants recensées les années N-1 et N-2,

- de l’évolution du nombre de logements du RIL des com-
munes de plus de 10 000 habitants,

- des données de la construction neuve et d’évolution de la 
taxe d’habitation.

Il ne s’agit pas d’une projection de la période précédente, 
mais d’une estimation mobilisant les données d’observation 
disponibles au 31 décembre de l’année N-1.

Ces estimations ne sauraient évidemment tenir lieu de 
population légale. 
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Taux annuels d’évolution de la population sur les périodes 2006-2011 et 2011-2016 dans les métropoles françaises

Note de lecture : le rond est proportionnel à la taille de la population en 2016.
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Depuis la fin des années 70, la métropole rennaise connait une forte 
croissance : sa population a augmenté en moyenne de + 1,3 % par 
an sur l’ensemble de la période 1968-2016, soit un gain de près de 
200 000 habitants en 48 ans. Parmi les 22 métropoles françaises, 
seule Montpellier Méditerranée Métropole a connu une hausse plus 
importante (+ 1,8 % par an entre 1968 et 2016). Pour Rennes Mé-
tropole, ce fort dynamisme se poursuit sur la dernière décennie, avec 
une croissance annuelle moyenne de 1,1 % entre 2006 et 2016, la 
positionnant toujours au 2e rang des Métropoles françaises les plus 
dynamiques derrière Montpellier. Comme sur la quasi-totalité des mé-

tropoles, la croissance, qui s’était ralentie au cours des années 2000, 
est repartie à la hausse depuis 5 ans : avec un taux annuel moyen de 
+ 1,4 % entre 2011 et 2016, contre + 0,8 % entre 2006 et 2011 
et + 0,9 % entre 1999 et 2006. Toutefois, sur cette période la plus 
récente, les Métropoles de Nantes et Bordeaux ont connu une progres-
sion encore plus marquée (+ 1,5 % par an – cf. tableau 3).

Le dynamisme de la Métropole rennaise ces 5 dernières années est 
porté par son solde migratoire très positif : entre 2011 et 2016, elle 
enregistre 15 500 entrées de plus que de sorties sur son territoire, 
soit 4 fois plus qu’entre 2006 et 2011. Ainsi, 53 % de la croissance 
démographique de Rennes Métropole sur la période s’explique par son 
excédent migratoire. Avec un taux d’évolution annuel lié au solde mi-
gratoire de 0,73 % par an, elle retrouve le niveau d’attractivité qu’elle 
observait au début des années 70, alors que ce taux était inférieur à 
0,2 % par an au cours des années 2000. Parallèlement, son solde 
naturel a également progressé ses 5 dernières années avec 13 800 

naissances de plus que de décès entre 2011 et 2016, soit 2 750 par 
an (contre 2 650 par an sur les périodes 1999-2006 et 2006-2011). 
Toutefois, il reste très inférieur à celui observé au début des années 70 
(+ 3 800 par an entre 1975 et 1982).

UNE CROISSANCE PORTÉE PAR L’EXCÉDENT MIGRATOIRE AU COURS DES 
ANNÉES 2010

RENNES MÉTROPOLE, SECONDE MÉTROPOLE LA PLUS DYNAMIQUE DE FRANCE 
ENTRE 2006 ET 2016
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L’accentuation de la croissance de Rennes Métropole entre 2011 et 2016 
s’explique notamment par le dynamisme retrouvé de la ville de Rennes : 
la ville-centre concentre sur la période 28% des gains de population de la 
métropole rennaise. Ces 5 dernières années, Rennes a gagné plus de 8 200 
habitants, alors qu’elle en avait perdu près de 1 600 entre 2006 et 2011. 
C’est la plus forte croissance qu’elle connaît depuis le milieu des années 
70. En 2016, sa population atteint 216 300 habitants, la positionnant à la 
11ème place des plus grandes villes françaises (cf tableau 7). Avec un taux 
de croissance annuel moyen de +0,8% entre 2011 et 2016, c’est la 7ème 
ville la plus dynamique parmi les communes de plus de 150 000 habitants. 
Cette forte croissance est liée à l’effort important de construction de la ville, 
avec plus 1 500 logements livrés en moyenne par an entre 2011 et 2015 
(contre 1 100 sur les 5 années précédentes).

Parallèlement, les autres communes de Rennes Métropole continuent à ga-
gner de plus en plus d’habitants : + 4 200 par an entre 2011 et 2016, alors 
qu’elles en gagnaient, selon les périodes, entre 2 800 et 3 700 par an depuis 
la fin des années 60. A contrario, les communes de l’aire urbaine rennaise 

situées en dehors de la Métropole voient leur croissance se ralentir forte-
ment par rapport aux années 2000 : alors que leur population augmentait 
en moyenne de plus de 5 000 habitants par an entre 1999 et 2011, leur 
croissance annuelle n’est plus que de 3 650 habitants entre 2011 et 2016. 
Ainsi, ces 5 dernières années, on observe un recentrage sur Rennes Métro-
pole qui concentre 62% des gains de population de l’aire urbaine rennaise, 
contre moins de 40% au cours des années 2000. Entre 2006 et 2011, 75 
des 142 communes de l’aire urbaine hors Rennes Métropole présentaient un 
taux d’accroissement annuel moyen supérieur à +2%. Elles ne sont plus que 
33 entre 2011 et 2016. A l’inverse, au sein des 43 communes de Rennes 
Métropole, elles sont 21 à connaître une croissance supérieure à 2% sur 
la période la plus récente, contre 18 sur les 5 années précédentes. Ce fort 
dynamisme démographique de l’ensemble de Rennes Métropole est de 
toute évidence lié aux capacités dont s’est doté le territoire pour accueillir les 
populations souhaitant s’y installer : c’est un des effets du PLH 2005-2014 
« choc de l’offre ».

UN NOUVEL ATTRAIT POUR LA VILLE-CENTRE
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Deuxième EPCI le plus peuplé d’Ille-et-Vilaine, la Communauté d’Agglo-
mération du Pays de Saint-Malo compte 82 600 habitants au 1er janvier 
2016 (cf. tableau 6). Elle a gagné près de 2 900 habitants en 5 ans, soit 
une croissance de + 0,7 % par an. Ce dynamisme récent est en déca-
lage avec l’évolution antérieure : entre 2006 et 2011, Saint-Malo Ag-
glomération était le seul EPCI bretillien à perdre des habitants (- 0,6 % 
par an). Ce regain de croissance s’explique en totalité par le solde mi-
gratoire ; le solde naturel reste négatif sur la période, avec un déficit qui 
s’accentue par rapport à 2006-2011, en lien avec le vieillissement de 
la population. La ville de Saint-Malo explique ce regain d’attractivité  : 

alors qu’elle avait perdu 4 500 habitants entre 2006 et 2011 (- 1,9 % 
par an), elle en gagne 800 entre 2011 et 2016 (+ 0,4 % par an). Ce 
déficit précédent entraînait, à lui seul, la perte de population dans la 
Communauté d’Agglomération. Les autres communes de l’EPCI sont 
sur une tendance stable de croissance, gagnant globalement un peu 
plus de 2 000 habitants sur chacune des deux périodes (respectivement 
+ 1,3 % et + 1,2 % par an).

UN REGAIN DE DYNAMISME DANS L’AGGLOMÉRATION DE SAINT-MALO
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Tableaux de la population 2016 et évolutions :
Tableau 1

Tableau 2

Tableau 4

Tableau 3

Tableau 5

Tableau 6

Tableau 7

 Communes de Rennes Métropole

 Rennes Métropole en fonction de son armature urbaine 

 Métropoles françaises

 Principales aires urbaines françaises

 Différents périmètres bretons

 EPCI du département d’Ille-et-Vilaine 

 20 principales villes françaises
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Communes
Type de  

pôle
Population 

2016
Évolution annuelle moyenne Évolution 

2011-2016
Dernière année 

de collecte
2011-2016 2006-2011 1999-2006

Rennes CdM 216 268 +0,8% -0,2% +0,2% +8 235 Chaque année

Bruz PSBV 18 094 +1,7% +3,1% +1,1% +1 482 Chaque année

Cesson-Sévigné CdM 17 371 +2,4% -0,3% +1,2% +1 958 Chaque année

Saint-Jacques-de-la-Lande CdM 12 917 +3,8% +2,1% +3,5% +2 205 Chaque année

Pacé PSBV 11 764 +2,3% +4,8% +0,7% +1 276 Chaque année

Betton PACdM 11 222 +2,2% +2,1% +0,9% +1 137 Chaque année

Chantepie CdM 10 379 +0,7% +5,0% +2,1% +345 Chaque année

Saint-Grégoire CdM 9 521 +2,1% +1,0% +1,0% +941 2014

Le Rheu PACdM 8 571 +2,2% +2,1% +2,7% +875 2016

Thorigné-Fouillard PP 8 425 +2,9% +1,3% +0,5% +1 132 2014

Vern-sur-Seiche PACdM 7 893 -0,5% +1,1% +0,4% -216 2015

Chartres-de-Bretagne PACdM 7 578 +0,7% +1,2% +0,9% +274 2018

Mordelles PSBV 7 321 +0,3% +1,8% +1,7% +91 2016

Noyal-Châtillon-sur-Seiche PP 6 915 +1,3% +2,2% +0,4% +446 2017

Acigné PP 6 645 +1,5% +1,3% +1,4% +479 2016

Vezin-le-Coquet PP 5 650 +4,0% +4,1% -0,8% +999 2016

Gévezé PP 5 180 +3,9% +4,8% +3,0% +898 2014

Laillé PP 5 089 +2,8% +0,3% +3,0% +666 2015

La Chapelle-des-Fougeretz PP 4 800 +3,0% +3,2% +1,0% +662 2015

Saint-Gilles PP 4 716 +4,3% +1,5% +0,3% +901 2017

Orgères PP 4 494 +2,4% +2,5% +2,9% +512 2017

L'Hermitage PP 4 321 +2,2% +0,7% +2,7% +448 2014

Pont-Péan PP 4 225 +2,7% +0,4% +1,8% +520 2015

Bourgbarré PP 3 986 +2,3% +3,7% +3,5% +435 2018

Chavagne PP 3 909 +1,0% +0,5% +2,3% +192 2017

Romillé PP 3 891 +1,2% +2,5% +2,7% +221 2017

Montgermont PP 3 296 +0,6% +0,8% +1,6% +101 2014

Corps-Nuds PP 3 256 +1,5% +1,4% +2,0% +238 2017

Nouvoitou PP 3 016 +1,0% -0,2% +1,8% +147 2017

Saint-Erblon PP 2 925 +2,9% +0,5% +1,5% +384 2015

Cintré PP 2 276 +1,1% +1,3% +4,7% +122 2015

Chevaigné PP 2 212 +3,8% -0,1% +1,9% +372 2015

La Chapelle-Thouarault PP 2 157 +2,5% -0,7% +0,4% +255 2015

Brécé PP 2 112 +1,5% +3,0% +1,1% +149 2014

Saint-Armel PP 1 869 -0,4% +2,0% +3,1% -35 2014

Parthenay-de-Bretagne PP 1 675 +3,8% +3,8% +10,8% +282 2015

Le Verger PP 1 445 -0,7% +1,1% +3,7% -50 2017

Saint-Sulpice-la-Forêt PP 1 302 -1,9% +0,1% +1,3% -131 2016

La Chapelle-Chaussée PP 1 262 +1,5% +3,1% +4,1% +88 2017

Langan PP 948 +1,0% +0,7% +1,8% +44 2018

Clayes PP 858 +5,0% -1,0% +6,3% +186 2015

Miniac-sous-Bécherel PP 765 +1,2% +2,1% +2,1% +46 2018

Bécherel PP 673 -2,0% +0,4% +1,5% -73 2015

Rennes Métropole 443 192 +1,4% +0,8% +0,9% +29 239

Rennes Métropole hors Rennes 226 924 +2,0% +1,9% +1,6% +21 004

CdM : Cœur de Métropole 
PACdM : Pôles d’appui au Cœur de Métropole
PSBV : Pôles structurants du bassin de vie
PP : Pôles de proximité

Population 2016 des communes de Rennes MétropoleTableau 1
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Métropoles françaises
Population 2016 Évolution annuelle moyenne Évolution 

en nombre 
2011-2016Nombre Classement 2011-2016 2006-2011 1999-2006

Montpellier Méditerranée Métropole 465 070 11 +1,7% +1,0% +1,5% +37 529

Bordeaux Métropole 783 081 5 +1,5% +0,5% +0,9% +55 825

Nantes Métropole 638 931 7 +1,5% +0,5% +0,6% +44 914

Rennes Métropole 443 192 12 +1,4% +0,8% +0,9% +29 239

Toulouse Métropole 762 956 6 +1,3% +0,8% +1,6% +48 624

Métropole de Lyon 1 381 249 3 +1,1% +0,8% +0,7% +71 167

Orléans Métropole 282 828 18 +0,6% +0,1% +0,3% +8 950

Eurométropole de Strasbourg 491 409 9 +0,6% +0,1% +0,5% +14 906

Métropole Toulon-Provence-Méditerranée 433 221 14 +0,5% +0,1% +0,5% +10 816

Dijon Métropole 251 897 20 +0,5% +0,0% +0,1% +6 200

Clermont Auvergne Métropole 288 435 17 +0,5% +0,2% +0,2% +6 708

Métropole d'Aix-Marseille-Provence 1 873 707 2 +0,4% +0,4% +0,8% +39 694

Métropole Européenne de Lille 1 143 572 4 +0,4% +0,1% +0,2% +23 860

Tours Métropole Val de Loire 293 123 16 +0,3% +0,1% +0,5% +4 989

Métropole du Grand Paris 7 026 765 1 +0,3% +0,6% +0,8% +93 945

Métropole Grenoble-Alpes-Métropole 443 123 13 +0,3% +0,3% +0,3% +5 887

Saint-Etienne Métropole 404 048 15 +0,2% -0,3% -0,1% +4 917

Brest Métropole 208 930 22 +0,2% -0,3% -0,2% +2 037

Métropole Rouen Normandie 490 001 10 +0,1% +0,1% -0,0% +3 077

Métropole du Grand Nancy 256 610 19 +0,0% -0,2% +0,0% +364

Métropole Nice Côte d'Azur 538 769 8 +0,0% -0,1% +0,6% +126

Metz Métropole 222 146 21 -0,1% -0,4% +0,1% -968

Total métropoles françaises 19 123 063 +0,5% +0,4% +0,6% +512 806

Polarités
Population 

2016
Évolution annuelle moyenne Évolution en 

nombre
2011-20162011-2016 2006-2011 1999-2006

Cœur de Métropole 266 456 +1,1% +0,1% +0,5% +13 684

Pôles d'appui au Cœur de Métropole 35 264 +1,2% +1,6% +1,2% +2 070

Pôles structurants du bassin de vie 37 179 +1,6% +3,3% +1,1% +2 849

Pôles de proximité 104 293 +2,2% +1,7% +1,8% +10 636

Rennes Métropole 443 192 +1,4% +0,8% +0,9% +29 239

Population 2016 de Rennes Métropole en fonction de son armature urbaine

Population 2016 des métropoles françaises

Tableau 2

Tableau 3
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Principales aires urbaines françaises
Population 2016 Évolution annuelle moyenne Évolution

en nombre 
2011-2016Nombre Classement 2011-2016 2006-2011 1999-2006

Montpellier 607 896 14 +1,6% +1,2% +1,6% +46 570

Bordeaux 1 232 550 5 +1,6% +1,0% +1,2% +91 882

Toulouse 1 345 343 4 +1,5% +1,3% +2,0% +95 092

Nantes 961 521 8 +1,5% +1,0% +1,1% +66 969

Rennes 727 357 10 +1,4% +1,3% +1,4% +47 491

Lyon 2 310 850 2 +1,1% +1,0% +1,0% +122 091

Clermont-Ferrand 482 472 19 +0,6% +0,5% +0,6% +15 294

Toulon 626 504 13 +0,6% +0,3% +0,8% +19 517

Strasbourg (partie française) 785 839 9 +0,6% +0,4% +0,7% +21 826

Tours 494 453 18 +0,6% +0,5% +0,8% +13 566

Avignon 529 190 16 +0,5% +0,5% +1,1% +14 067

Lille (partie française) 1 187 824 6 +0,5% +0,1% +0,3% +28 277

Paris 12 568 755 1 +0,4% +0,6% +0,7% +275 522

Saint-Étienne 519 834 17 +0,4% +0,0% +0,2% +11 286

Marseille - Aix-en-Provence 1 756 296 3 +0,4% +0,3% +0,8% +35 355

Grenoble 687 985 11 +0,4% +0,5% +0,6% +13 265

Rouen 665 249 12 +0,3% +0,4% +0,2% +10 623

Nice 1 006 402 7 +0,0% +0,2% +0,9% +2 455

Nancy 435 356 20 +0,0% +0,1% +0,2% +791

Douai - Lens 539 064 15 -0,1% -0,1% -0,2% -3 882

Total 20 premières aires urbaines 29 470 740 +0,6% +0,6% +0,8% +928 057

Population 2016 des principales aires urbaines françaises

Population 2016 des différents périmètres bretons

Territoires
Population 

2016
Évolution annuelle moyenne Évolution en 

nombre
2011-20162011-2016 2006-2011 1999-2006

Rennes Métropole (RM) 443 192 +1,4% +0,8% +0,9% +29 239

Aire urbaine de Rennes hors RM 284 165 +1,3% +2,0% +2,4% +18 252

Aire urbaine de Rennes (AU) 727 357 +1,4% +1,3% +1,4% +47 491

Ille-et-Vilaine hors AU 324 422 +0,5% +0,5% +0,9% +7 849

Ille-et-Vilaine 1 051 779 +1,1% +1,0% +1,2% +55 340

Reste de la Bretagne 2 254 750 +0,3% +0,7% +0,8% +33 422

Région Bretagne 3 306 529 +0,5% +0,8% +0,9% +88 762

France métropolitaine 64 468 792 +0,4% +0,5% +0,7% +1 398 448

Tableau 4

Tableau 5
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Population 2016 des EPCI du département d’Ille-et-Vilaine

EPCI 2018 - Ille-et-Vilaine
Population 2016 Évolution annuelle moyenne Évolution en 

nombre
Nombre Classement 2011-2016 2006-2011 1999-2006

Rennes Métropole 443 192 1 +1,4% +0,8% +0,9% +29 239

CC Pays de Châteaugiron Communauté 25 537 14 +1,9% +1,5% +1,8% +2 315

CC Liffré-Cormier Communauté 25 590 13 +1,8% +1,0% +2,1% +2 160

CC du Val d'Ille-Aubigné 35 692 7 +1,6% +1,9% +2,6% +2 777

Sous-total Pays de Rennes 530 011 +1,4% +1,0% +1,1% +36 491

CC de Brocéliande 18 066 18 +1,7% +1,9% +2,6% +1 491

CC Vallons de Haute-Bretagne Communauté 43 278 6 +1,5% +2,5% +2,4% +3 092

CC Bretagne Romantique 34 937 8 +1,1% +2,5% +2,3% +1 937

CC de Saint-Méen Montauban 26 303 12 +1,0% +2,3% +2,2% +1 265

CA Vitré Communauté 80 368 3 +0,9% +1,3% +1,5% +3 332

CC Au Pays de la Roche aux Fées 26 310 11 +0,8% +1,5% +2,6% +1 085

CC Montfort Communauté 25 337 15 +0,8% +2,1% +1,8% +973

CA du Pays de Saint-Malo - Saint-Malo Agglomération 82 577 2 +0,7% -0,6% +0,5% +2 880

CC Côte d'Émeraude 30 622 10 +0,6% +0,9% +0,7% +877

CC du Pays de Dol et de la Baie du Mont-Saint-Michel 23 537 16 +0,5% +1,8% +0,9% +581

CC Bretagne Porte de Loire Communauté 31 876 9 +0,5% +2,0% +3,1% +776

CA Fougères Agglomération 55 391 5 +0,4% +0,3% +0,5% +1 117

CC Couesnon Marches de Bretagne 21 970 17 +0,4% +0,9% +1,2% +410

CA Redon Agglomération 66 091 4 +0,2% +1,2% +1,0% +636

Principales villes françaises
Population 2016 Évolution annuelle moyenne Évolution en 

nombre
Nombre Classement 2011-2016 2006-2011 1999-2006

Nantes 306 694 6 +1,3% +0,4% +0,7% +18 849

Montpellier 281 613 7 +1,3% +1,0% +1,6% +17 075

Toulouse 475 438 4 +1,2% +0,4% +1,6% +28 098

Bordeaux 252 040 9 +1,0% +0,6% +1,1% +12 641

Lyon 515 695 3 +1,0% +0,8% +0,8% +24 427

Nîmes 151 001 19 +0,8% +0,1% +1,1% +6 061

Rennes 216 268 11 +0,8% -0,2% +0,2% +8 235

Toulon 169 634 15 +0,7% -0,5% +0,6% +5 660

Villeurbanne 149 019 20 +0,5% +1,2% +1,4% +3 985

Strasbourg 279 284 8 +0,5% -0,1% +0,5% +7 062

Dijon 155 090 17 +0,4% +0,0% +0,2% +3 418

Lille 232 440 10 +0,4% +0,1% +0,9% +4 907

Angers 151 229 18 +0,3% -0,5% +0,1% +2 426

Marseille 862 211 2 +0,3% +0,3% +0,7% +11 575

Reims 183 113 12 +0,3% -0,3% -0,3% +2 361

Saint-Étienne 171 924 13 +0,2% -0,9% -0,2% +1 875

Grenoble 158 180 16 +0,1% +0,2% +0,3% +756

Nice 342 637 5 -0,1% -0,2% +0,2% -1 427

Le Havre 170 352 14 -0,4% -0,9% -0,6% -3 804

Paris 2 190 327 1 -0,5% +0,6% +0,4% -59 648

Tableau 6

Population 2016 des 20 principales villes françaisesTableau 7
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MÉTHODOLOGIE*

Les populations publiées fin 2018 par l’Insee sont millésimées 2016. Elles sont 
calculées à partir des informations collectées lors des enquêtes de recensement ef-
fectuées de 2014 à 2018 et ramenées à une date, celle du milieu de la période afin 
d’assurer une égalité de traitement.

Les enquêtes de recensement sont effectuées tous les 5 ans de manière exhaus-
tive dans les communes de moins de 10 000 habitants (cf. tableau 1) et annuel-
lement dans les communes de plus de 10 000 habitants grâce à une méthode de 
sondage.

*Toutes les données sont issues des recensements de la population.
(Source : Insee-RP- Exploitations principales/Traitement Audiar)


